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eq[; 'kCn % yfyr HkkokRed ‚kSyh] o.kZukRed ‚kSyh] fooj.kkRed ‚kSyh] 

fopkjkRed ‚kSyh] gkL;O;aX;kRed ‚kSyh] /kkjk ‚kSyh] fo{ksi 

‚kSyh] i=kRed ‚kSyh] vyadkfjd ‚kSyhA 
izLrkouk  

fuca/k ,d NksVh x| jpuk gksrh gS] ftlesa lkfgR;dkj dk futhiu 

>ydrk gSA ;g ,d ,Slh fo/kk gS ftlesa O;fDr viuh vuqHkwfr dks lgtrk 

ds lkFk O;Dr djrk gSA fuca/k gekjh fopkj/kkjk] gekjh lksp lekt ds izfr 

gekjs n`f’Vdks.k vkSj gekjh Hkk’kk bu lcds ekSfydrk ds niZ.k gksrs gSA fuca/k 

lkfgR; esa ‚kSyh dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA fuca/k esa ‚kSyh ds oSf'k"V; dks 

js[kkafdr djrs gq, MkW- t;ukFk ufyu us fy[kk gS---- ß‛kSyh dh lcls cM+h 

ij[k gS fucU/kA fucU/k esa ‚kSyh lkfgR; ds vU; :iksa dh vis{kk lcls vf/kd 

LoLFk vkdkj xzg.k djrh gSA ‚kSyh gh fucU/kksa dks izk.koku cukrh gS] mls 

O;fDrRo iznku djrh gSA ‚kSyhxr fo‛ks’krk ds dkj.k gh fucU/kdkj ys[kdksa dh 

HkhM+ esa igpkuk tk ldrk gSA ckr lHkh dgrs gS( rc D;ks ,dgh dysts esa 

cSBrh gS vkSj ,d gh dkuksa esa Hkh ugha\ ,d dh ckr lqu xqnxqnh ds ?kq¡?k: 

ct mBrs gSa] ,d dh ckr ls vk¡[kks dk vkyL; Hkh ugaha mrjrk\ ckr ds 

dgus dk <ax gS& ;gh gS ‚kSyhA ckr esa peRdkj gks rks D;ksa u Hkk;s] 

uqdhykiu gks rks dysts es D;ksa u ?kqls] jl gks rks I;kjh D;ksa u yxs\ ;gh 

dgus dk <ax fucU/k dk lcls cM+k cy gSA ‚kSyh gh QkslZ gS vkSj ‚kSyh gh 

xfr‛khyrkAÞ
1
  

v/;;u dk mns~n‛; 

izLrqr izi= dk mn~ns‛; ia- fo|kfuokl feJ ds fuca/k ‚kSyh dk 

ewY;kadu djuk gSA  

euq"; }kjk fdlh Hkh dk;Z dks djus dk mldk viuk ,d <ax gksrk 

gSA ,d gh dk;Z djus dh izR;sd O;fDr dh viuh vyx vyx ‚kSyh gksrh gSA 

lkfgR;pkZ;h us ‚kSyh ds fy, ^o`fRr vkSj jhfr* ‚kCn dk iz;ksx fd;k gSA ‚kSyh 

‚kCn egkHkk'; esa ,‛kkafg vkpZL; ‚kSyh y{;rs vkrk gSA fdUrq ge vkt ftl 

Lkkjka'k 

ia- fo|kfuokl feJ fgUnh fuca/k lkfgR; ds ,d izfrf’Br fuca/kdkj 

gSA fuca/k gh mudk LoHkko gSA mudh ys[kuh us fuca/k fo/kk dks izfr’Bk 

iznku dh gSA fuca/k lkfgR; ds fodkl ij n`f’Vikr djus ij ge ikrs gSa fd 

HkkjrsUnq ;qx ls ysdj vk/kqfud ;qx rd fuca/kksa ds fodkl dh ijEijk 

vuojr pyh vk jgh gSA vk/kqfud ;qx esa yfyr fuca/k ijEijk dk fodkl 

gksrk gSA ;|fi blds cht HkkjrsUnq ;qx esa gh vadqfjr gks pqds FksA vk/kqfud 

;qx ds fuca/kdkj vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh] fo|kfuokl feJ foosdh jk;] 

dqcsjukFk jk; vkfn yfyr fuca/k ijEijk dks mRd‛kZ rd igq¡pkrs gSA bl 

ijEijk esa vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ds ckn i- fo|kfuokl dk uke vkrk 

gSA f}osnh th us Hkkjrh; ijEijk izÑfr] lkSan;Z ,oa lkaLÑfrd cks/k dk 

leUo; vius fuca/kksa es n'kkZ;k gSA mlh ijEijk dks vkxs c<+kus ,oa mldh 

izÑfr vkSj fodkl dk dk;Z ia- fo|kfuokl feJ us vius fuca/kksa }kjk fd;k 

gSA feJth us yfyr fuca/kksa dk viuk lalkj jpk gSA feJth }kjk yfyr 

fuca/kksa dh la[;k lokZf/kd gSA fuca/k jpuk dks ysdj feJth dk fpUru 

cgqvk;keh gSA  

;gh dkj.k gS fd Hkk’kk vkSj ‚kSyh dk muds fuca/kks esa fo‛ks’k LFkku 

gSA ‚kSyh fuca/kksa ds izk.krRo gSA feJth dh Hkk’kk’kSyh gS oks dkO;e; Hkk’kk ls 

lEc/khr gSA ‚kCnksa ,oa Hkkoks dh feBkl ,oa mudh e/kqj ‚kSyh us muds fuca/kks 

dks ikBdksa ds :fp ds vuq:Ik cuk fn;k gSA fuca/kks ds Hkkoks ds vuq:i gh 

mUgksus ‚kSyh dk iz;ksx fd;k gSA  
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 vFkZ esa ‚kSyh ‚kCn dk iz;ksx djrs gS ml vFkZ esa 

laLÑfr lkfgR; esa iz;ksx ugha gqvk] vaxzsth lkfgR; ds 

lEidZ esa vkus ds ckn ge cgqr ls iqjkus ‚kCnks dks u;s 

vFkksZ esa iz;qDr djus yxs gS vkSj muesa Hkh /ofu lkE;rk 

ls vkdf’kZr gksus ds mnkgj.k Hkh de ugha gSA  

MkW- ‚;kelqUnj nkl ‚kSyh dks ^jpuk peRdkj* 

ds uke ls vfHkghr djrs gSA okd~ vkSj 'kfDr dh Hkk¡fr 

la;qDr txr~ ds ekrk&firk ikoZrh vkSj ijes'oj dh 

oanuk blfy, djrk gw¡ fd blds okd~ vkSj 'kfDr dh 

izfrifRr gksA ogk¡ okd~ vkSj 'kfDr ls ;gh iz;kstu gS 

tks dyk i{k vkSj Hkko i{k vFkok Hkko vkSj ‚kSyh ls gSA 

blfy, jpuk peRdkj dh ‚kSyh uke fn;k tkrk gSAÞ 

iafMr fo|kfuokl feJ vkSj muds fucU/kh ds 

lanHkZ esa tc ge fopkj djrs gS rks ikrs gS fd feJ th 

fgUnh O;fDr O;atd ijEijk es viuh ‚kSyh oSf'k"V; ds 

dkj.k mPPkvklu ij fojkteku gSA feJth ds fuca/kks eas 

fo‛k; dh rktxh] fucU/k vkSj fucU/k laxzgks ds ‚kh’kZd 

esa dkO;kRedrk y;kRedrk] okrkZyki i)fr] oSnq'; ds 

lkFk jlkRedrk ns[kk tk ldrk gS tks jpukdkj dks 

fuR; uohu cuk;s j[krk gSa feJ th ds fucU/kksa es 

fo}kuks }kjk LohÑr fofHkUu fucU/k 'kSfy;ks dka iz;ksx 

lgt :i esa feyrk gSA  

fo’k; 

fucU/k esa ‚kSyh rRo dk vlk/kkj.k egRo gS( 

okLro es ‚kSyh ys[kd ds O;fDrRo dk izcy i{k gSA tks 

mldh vfHkO;fDr dks thoUr ,oa l‛kDr cukus esa 

lgk;d gksrh gSA ‚kSyh ds ek/;e ls fucU/k esa Lo;a 

fucU/kdkj cksyrk gSA fo|kfuokl feJth ds fucU/k 

lkfgR; ds ifjizs{k es mudh fucU/k ‚kSyh dk oxhZdj.k 

visf{kr gSA feJth ds fucU/kksa esa fofHkUu ‚kSfy;k 

ns[kasxsA
2
 

1. yfyr&HkkokRed ‚kSyh  

2. o.kkZukRed ‚kSyh  

3. fooj.kkRed ‚kSyh  

4. fopkjkRed ‚kSyh  

5. gkL;&O;aX; ‚kSyh  

yfyr ;k HkkokRed ‚kSyh la;qDr fucU/k dh 

Hkk’kk xhr ds leku y;c) NUnkse; dHkh vLi"V dHkh 

fc[kjh gqbZ dHkh okrkZyki ds leku gksrh gSA vkReh;rk 

mldk fo‛ks’k xq.k gSA Hkkoksa dk nzqr izokg jpukdkj dks 

vius lkFk cgk ys tkrk gSA Hkk’kk esa Hkkoksa ds vuqdwy gh 

papyrk] izokg] osx mn~kerk vk tkrh gSA Hkk’kk esa y; 

ykfyR; Hkkoks ds dkj.k gh mifLFkr gksrs gSa cqf) vkSj 

rdZ dk LFkku ,slh jpukvksa esa de gh jgrk gSA fdUrq 

HkkokRed ‚kSyh dsoy Hkk’kk dk LoNUn :i gh ugh gS 

cfYd ,d Hkkoqd g̀n; dk vkRe fuosnu gSA oS;fDrd 

fucU/k Hkh blh ‚kSyh ds vUrxZr gh vkrs gSA ;g ‚kSyh 

ikBdks dks vius vius vfLrRo ls vyx dj ys[kd ds 

O;fDrRo esa foyhu dj nsrh gSA ys[kd ikBd ds 

rYyhurk gh bl ‚kSyh dh fof‛k’Vrk gSA  

iafMr fo|kfuokl feJ us eq[;r% yfyr 

fucU/k fy[ks gSA fNrou dh Nk¡g] dne dh Qwyh Mky] 

rqe pUnu ge ikuh] vk¡xu dk iaNh vkSj cutkjk eu] 

esjs jke dk eqdwV Hkahax jgk gS] vfXujFk] reky ds 

>jks[ks ls] clUr vk x;k ij dksbZ mRd"Bk ugha] eSus 

fly igq¡pkbZ] HkzejkuUn ds i=] fxj jgk gS vkt ikuh] 

xk¡o dk eu] vkfn fucU/k laxzgks ds dbZ fucU/kks dk ewYk 

/kjkry HkkokRed gSA  

ß;g HkkokRedrk ,d cgqr cM+k ifjos'k ?ksj 

ysrh gS vr% izkÑfrd mRiknuksa ls ysdj lkekftd 

leL;kavks rd vkSj fNrou Hkh vuns[ks Nk¡g ls ysdj 

'kadjx<+ dh fly rd vusd NksVh eksVh ckrs mudh 

Hkkoukvksa ds jax esa jaxdj fucU/kksa esa mifLFkr gks tkrh 

gSA bu fucU/kksa esa [kqyrh tkrh gS ,d cqf)eku] 

ifjLÑr :fp ds ,oa LoLFk n`f’V okys fucU/kdkj Hkh 

og vkRek tks ns'k dh lksa/kh xa/k okyh feV~Vh ls csgn 

I;kj djrh gSA lkekU; tu thou ds fofo/k lkaLÑfrd 

i{kksa dks vfUre irZ rd tkurh gS] laLÑfr vkSj 

ijEijkvksa dk nk; J/nkuor gksdj Lohdkj djrh gS] 

bfrgkl dk u;k vFkZ <w¡<+rh gS] ns'k&fons'k ds lkfgR; 

dk eeZ igpkurh gS vkSj uj&ukjk;.k ij leku :i ls 

J)k j[krh gSAÞ
3
  

fNrou dh Nk¡g] gj flaxkj] fVdksjk] gksjgk] 

dVgy] vkez eatjh] vk¡xu dk iaNh];s foiFkxk,¡] Qwy 

vkSj ikr bR;kfn lkjs ia- fo|kfuokl feJ ds fy, dsoy 

izÑfr ds fofHkUu :i ugha] ;s vusd Hkko&Hkkoukvksa ds 

tkx`r izrhd cu tkrs gSA  

o.kZukRed ‚kSyh esa ys[kd fdlh LFkku ;k 

?kVuk dk o.kZu cM+s gh lthork ,oa lgtrk ds lkFk 

djrk gSA dYiuk ds fy, blesa de txg gksrh gSA 

fucU/kdkj oLrqvksaa ;k ?kVukvks dk o.kZu vkReh;rk iw.kZ 

djrk gSA eq[;r% ljl dYiuk rFkk ljy Hkk’kk dk 

lgkjk ysdj gj jkst fn[kkbZ nsus okys loZ ifjfpr 

lk/kkj.k fo"k;ksa dks jkspd vkd"kZd ,oa u;s <ax ls 

izLrqr djuk gh bl ‚kSyh dk dk;Z gksrk gSA feJth ds 

fucU/kksa esa o.kZukRedrk ds n’kZu ;= r= gksrs jgrs gSA 

;Fkk ßvejd.Vd dh lkyrh Le`fr uked fucU/k esa oks 

fy[krs gS fd la/;k le; ge yksx lny cy ueZnk 

dq.M esa ru&eu dh riu cq>kus mrjsA dq.M ds chp 

nks&rhu efUnj gS vkSj muesa f'ko izfr"Bkfir gS vkSj 

dgk tkrk gS fd ;g dq.M+ gh ueZnk dk vkfn L=ksr gS] 

ftlds vUnj ls ueZnk fudydj dqN nwj rd yqIr 

gksdj iqu% fu;fer :i ls cgus yxrh gSA dq.M ds 

ik'oZ esa vusd efUnj gS tks izk;% lHkh dYpwjh jktkvks 

ds ckn cuok, gq, gSA dqN nqj ij ikrkys'oj efUnj 

dqypqfj jktk d.kZ&nso dk cuok;k gqvk gS] tks LFkkiR; 

esa [ktqjkgksa ds efUnjks ds led{k gSA  

fooj.kkRed fucU/k esa fdlh or̀kUr ;k fdUgh 

?kVukvksa dk o.kZu jgrk gSA fooj.k dk vFkZ gS òRkkUr] 

gky ;k c;kuA bl ‚kSyh dh eq[; fo‛ks’krk gS 

dFkkRedrk bl ‚kSyh esa dYiuk o vuqefr dk lfEeJ.k 

jgrk gSA o.kZukRed fucU/kksa dk eq[; lEcU/k ns'k ls 

gksrk gSA tc dh fooj.kkRed fucU/kksa dk laca/k dky ls 

gksrk gSA bl ‚kSyh esa ys[kd ?kVuk pØ dks Øe c) 

:i esa ikBd ds le{k j[krk gS vkSj fp=.k fLFkj u 

gksdj xfr'khy gksrk gSA o.kZukRed fucU/kksa dk ekun.M 
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 dsoy dwrqgy tkx`r djuk ek= gS tcfd fooj.kkRed 

fucU/kksa dh lQyrk dh dlkSVh dYiuk 'kfDr dks 

mRrsftr dj o.;Z oLrq dk fp=.k ltho dj nsuk gh 

gSA 

^esjs jke dk eqdwV Hkhax jgk gS* fucU/k es vej 

dVad dh lkyrh Le`rh fucU/k esa feJ th foU/; dh 

/kjrh dh izkÑfrd lkSUn;Z dk euksje fooj.k izLrqr 

djrs gSA & ^pkjks vkSj igkfM+;ksa dk nqxZ] tqfgyk dk 

{kh.k ikuh vkSj fueZy uhj esa jax fcjaxs miyks dk laxhr 

vkSj laxhr ls le; ds f'kyhÑr infpUgks dks [kkstus 

dh izsj.kk okyq ds izR;sd d.k es ls fudyrh gqbZ /kjrh 

T;s‛Bre lUrku foU/k; ds bfrgkl dh Loj esa ygjh 

dh xq¡t vkSj dekZ ùR; dh Fkdku] vaxMkrh gqbZ lk¡oyh 

fiaMfy;ks dh jx jx es uwru jl dh lapkj djusokyh 

ygfj;ksa dh dy jkfxuh dk vkyki] bu lces euq"; 

;fn vius dks ?k.Vs nks ?k.Vs Hkh viZ.k dj ns rks ;qxks 

dk [kks;k fo'okl iqUg% izkIr dj ldrk gSA blesa jap 

ek= Hkh lansg ughA tqfgyk dh ;g m"kk ueZnk ds 

rjafxr ;kSou ds e/;e dh vksj lksu dh m}sxuxjh 

lU/;k dh uoy Hkwfedk Fkh*A 
4
 

dYiuk] vuqHkqfr vkSj fopkj ls eqDr ;s fp= 

vR;Ur ltho cu iM+s gSA ^eqdwV es[kyk vkSj uwiqj] 

jk"Vªifr dh Nk;k] :igyk /kqvk¡] dypqfj;ksa dh 

jkt/kkuh] xqxhZ] jsok ls jhok] gksbgS flyk lc pUnzeq[kh] 

foU/k; dh /kjrh dk ojnku] fucU/k eq[;r% foU/;kpy 

ls lEcfU/kr gSA bu fucU/kks esa o.kZu Hkh gS vkSj fooj.k 

HkhA  

fopkjkRed ‚kSyh es fopkjksa dh iz/kkurk gksrh 

gSA bl ‚kSyh dk eq[; vk/kkj fopkj gh gSA cqf) tc 

fdlh rF; dk mn~?kkVu] foospu] rdZ&forZd ;k 

fo'ys"k.k }kjk izLrqr djrh gS] rks og fopkjkRed ‚kSyh 

dk gh vkJ; ysrh gS ckSf)d foospu dh vf/kdrk bl 

‚kSyh dk oSf‛k’V; gSA blfy, bls foospukRed ‚kSyh Hkh 

dgk tkrk gSA bl ‚kSyh ls ;qDr fucU/kks dh Hkk’kk esa 

dlko laf{kIr dk rFkk ckSf/ndrk gksrh gSA  

iafMr fo|kfuokl feJ ds izR;sd fucU/k fopkj 

iz/kku rks gS gh fdUrq ftl vFkZ esa fopkjkRed ‚kSyh 

O;og`r gksrh gS ml vFkZ esa&^uSjUr;Z vkSj pqukSrh* 

^lapkfj.kh* vfLerk ds fy,] clUr vk x;k ij dksbZ 

mRd.Bk ugha] d¡Vhys rkjks ds vkj ikj] eSus fly 

igq¡pkbZ] ijEijk] cU/ku ugh vkfn laxzg ds fucU/kks dks 

ns[kk tk ldrk gSA  

lkfgR; vkSj laLÑfr feJth ds v/;;u ds 

eq[; dsUnz gS] vr% vkids vf/kdka‛k fucU/kks esa lkfgR; 

dh xaHkhj ppkZ feyrh gSA ftlls mlds fofo/k vk;ke 

[kqydj lkeus vkrs gSA feJth dh n`f"V ds leLr 

Hkkjrh; lkfgR;] lkfgR; dh bdkbZ gS mls foHkDr djds 

ugha ns[kuk pkfg,A  

gkL; O;axkRed ‚kSyh es Hkk’kk vkSj fopkj dh 

rkdr lcls vf/kd dkjxj fl) gksrh gSA blh ‚kSyh 

dk vk/kkj ysdj fucU/kdkjksa us O;fDr dh vksj lef"V 

dh leLr cqjkb;ksa nkafHkdrk dh] vkMEcj dh] ew[kZrk dh 

[kky m/ksM+ dj j[k nh] fo|kfuokl feJ ds fucU/kksa esa 

O;aX; vf/kd gS gkL; vis{kkÑr deA mudk O;aX; iSuk] 

rh[kk] fryfeyk nsusokyk vkØed gSA O;aX; ds Hkhrj ls 

mHkjrs gq, migkl dh fueZerk ,ao dVqrk Hkh thou ds 

fofo/k i{kksa ds [kks[kysiu dks bruh ;FkkFkZrk ,oa 

ekfeZdrk ds lkFk izLrqr djrs gS fd eu flgj mBrk 

gSA  

^HkzejkuUn ds i=* es vuFkgkbZ xgjkbZ dk >wBk 

naHk tgk¡ Hkh feyk feJth us mldh cf[k;k m/ksM+ nh] os 

'kk;n eghu pksV djus ds i{k esa ugh gSA ^dey Hk{k 

dks ds ns'k esa fucU/k esa lkfgR; {ks= esa xq:vks ij 

mudk vkØe.k nsf[k, ^os o.kZ dks ewy/ku ekurs gS 

mUgksus fn[kyk;k gS fd NksVh NksVh iqtkfj;ksa ij deyksa 

ds i;kZ; fy[ks gq, gS] muds ihNs vadxf.kr eas dqN 

fglkc fd;k x;k gSA ns[krs gh cksys tkurs gks 

rqylhnkl esa rw fdruh ckj vk;k gS vkSj fdrus o.kksZ ds 

vkxs ihNs vk;k gS\ eS vokd~ fQj cksys] v{kj nsork 

gksrk gS] tkurs gks\ eSus dgk] ^xq:&nsork u gksrk rks 

vki* mls txkrs gh D;ks* xn~ xn~ gksdj cksys] ^‛kkck‛k] 

rqe if.Mr vkneh gks] ;s gekjs ikl tks uo;qod cSBs gS] 

u;h dfork ds ^fcEcfo/kku ij* ‚kks/k djuk pkgrs gSA 

buls eS dgrk gw¡( igys vkB x.kksa dh dfork lk/kks] 

fQtqy dk fo"k; NksM+ks] ij budh le> esa ckr gh ugh 

vkrhA** tc eSus cspkjs uo;qod dh n;uh; lwjr ns[kh 

rks eq>s yxk fd xq: dh v}sr n`f’V bls tUe esa feyus 

ls jghA ;g xjhc o.kZ dh ijekFkZ lRrk ugha ik 

ldsxkAÞ
5
 

feJth dh fucU/kksa es ftu vU; ‚kSfy;ksa dk 

iz;ksx gqvk gS muesa ls izeq[k ‚kSfy;k¡ gSA /kkjk ‚kSyh] 

ys[kd ds Hkko /kkjk izokg :i esa Hkk’kk ‘kjhj ikdj 

vfHkO;Dr gksrh gSA iafMr fo|kfuokl feJ ds HkkokRed 

fucU/kksa esa bl izdkj dh ‚kSyh ds dbZ mnkgj.k fey 

tk;saxsA ßvke vxj ckSjk;sxk rks HkzejkuUn dks Hkh cSjkus 

dk gd gkfly gS( iyk‛k dh vk¡[ks en esa p<+saxh rks 

HkzejkuUn dks Hkh u‛kk djuk vkrk gS( nf{k.k iou esa 

vxj r:x.k >we ldrs gS rks HkzejkuUn dk ewM Hkh 

yksgs esa rks tM+k ugha gS fd fgy Hkh ugha ldrkA 

fdlds cki dh rkc gS fd HkzejkuUn dks mRlo eukus 

ls jksd ldsAÞ
6
  

fo{ksr ‚kSyh dk vFkZ gS fof{kUu ;k fc[kjk gqvk 

fLFkj u jguka] eu dk b/kj m/kj fopjukA ys[kd tc 

vius fopkjksa dks fcuk rdZ ;k Øe ;k <ax ds euekus 

:i ls j[krk gS] Hkkoksa dks LoPNUn :i ls izdkf’kr 

djrk gS mUgs nkSM+us] mM+us] fopjus nsrk gS rc ogk¡ 

fo{ksi ‚kSyh ds n‛kZu gksrs gSA  

i=kRed ‚kSyh es lkfgR;dkj fdlh O;fDr dks 

lEcksf/kr djrs gq, i= fy[krk gSA okLrfodrk ;g 

gksrh gS fd mlds ek/;e ls og vius fopkjksa dks 

vfHkO;fDr iznku djrk gS] bl ‚kSyh dk iz;ksx vius 

fucU/kks es fd;k gSA HkzejkuUn ds i= ds yxHkx lHkh 

fuca/k O;aX;kRed gksrs gq,] i=kRed ‚kSyh esa gh fy[ks 

x;s gSA ;Fkk& ßlEiknd th t; Qwyokn] t; fgIih 

iaFkA 
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 vkius le>k gksxk fd HkzejkuUn mQZ esjh tks 

jkm.M vaxzsth dh HkfDr Rokih esa Mwc x;s] ij ;dhu 

ekfu, HkzejkUkUn fy[k jgs gSA vaxzs ath dk ekeyk 

fgUnqLrku esa terk gS] ckgj vkdj ugh terk] blfy, 

tc rd ns'k ds ckgj gS] rc rd vaxazsth ls cl 

eqykdkr Hkj j[ksaxs] T;knk ?kfu’Brk c<+kus ls cM+k iziap 

gksrk gSA* i=kRed ‚kSyh es afy[ks x, feJth ds fucU/k 

muds fucU/k lalkj dh vewY; fuf/k gSA
7
 

vyadkfjd ‚kSyh feJth ds fuc/kksa esa mudh 

Hkkoqdrk ,oa jeh.kh;rk dks iznf'kZr djrh gSA ^ìFohij 

tUe ysdj ftldks mlds lqugys Qwyksa dk lkSjHk ugha 

feyk] mldk tUe O;FkZ gSa] ftlus vius lk/ku&/kke dks 

vkdk‛k dh vkSj fugkjrs jgus esa gh [kik Mkyk] ftlus 

ok;q dh lk/kuk esa gh viuh lkWl dks lk¡lr dh] ftlus 

iaPkkfXu dks gh ije iq:’kkFkZ ekuk vkSj ftlus 

ty&lekf/k dks gh lcls cM+h lekf/k ekuh] og ikfFkZo 

dhfrZ ds lkSjHk ls oafpr gh jgk] ;ksxh&;rh tkus fdrus 

gq, vkSj muds uke Hkh /kwfy esa fey x;s] ij ftlus 

vius ;ksx dh ikfFkZo lk/kuk tksM+k ftlus viuh lekf/k 

ikfFkZo lkSUnZ; esa lekfgr dh] ftlus viuk ri ikfFkZo 

rkedks vkRelkr djus esa fofu;ksftr fd;k] ftlus 

vius thou&jl esa ikfFkZo dqlaeks dk jl ?kksyk] ftlus 

vius ‚kCn es ikfFkZo jkfxuh dk LiUnu fn;k] mlhdks 

i`Foh us ;‛k fn;k] mlh dks iF̀oh us ve`Ro fn;k] mlh 

dks i`Foh us viuk okRlY; fn;k] vkSj mlh dks iF̀oh us 

vius gh ugh vius lkFkh &la?kkrh nwljs egkHkwrksa ds Hkh 

cU/ku ls eks{k fn;kÞA 
8
 

vkRe ij[k ‚kSyh O;fDrO;atu fucU/kksa esa fo‛ks’k 

gSA fucU/kdkj fo|kfuokl feJ us vius fucU/kksa es 

vkReij[k ‚kSyh dk izpqj iz;ksx fd;k gSA vk¡xu ds iaNh 

fuca/k esa mudk dFku n"V;c; gSA ßeu es ;g vkØks‛k 

vkrk gS ij fQj lksprk gw ;g vkØks‛k izfrxkferk gSaA 

eq>s /kjrh vkSj /kjrh dh ijEijk dh ckr djuh pkfg,] 

/kjrh ds vkUkUn ds mRrjkf/kdkfj;ksa dh ckr djus ij 

vkuUnoknh dgk tkrk gw¡ esjs ,d ekDlZoknh fe= us eq>s 

;g laKk ns j[kh gSA ij D;k d:¡] xokj vkneh gw¡% D;k 

dgus ls D;k le>k tk;sxk ;g tkurk gh ugha] dsoy 

tc dgs fcuk jgk ugh tkrk rHkh dgrk gw¡A xkSjs;ks us 

foo‛k fd;k] rqylh us foo‛k fd;k feuh us foo‛k fd;k 

rc eq>s dguk iM+kAÞ
9 

fu’d’kZ 

varr% dgk tk ldrk gS fd fo|kfuokl 

feJth ds fucU/kks esa lHkh izdkj dh ‚kSfy;ksa dk iz;ksx 

gqvk gSA feJth ds fuCkU/kksa es O;kl ‚kSyh vkSj lekl 

‚kSyh nksuksa dk iz;ksx gSA ijUrq feJth dh :>ku O;kl 

‚kSyh ij gh vf/kd jgh gSA O;kl ‚kSyh vkSj Hkk’kk dh 

izlknkRedrk feJth dh viuh fof‛k’Vrk cu x;h gSA 

iafMr fo|kfuokl feJ ‚kSyh dh n`f’V ls O;fDrO;atu 

ijEijk dks vf/kd leFkZ vkSj lEiUu cukrs gSA feJth 

bl ijEijk dks mRd’kZ ij igq¡pkrs gSA  
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